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Mesures sanitaires transitoires

Epreuves en Milieu Naturel

Mesure protectrice

Distanciation lors de la prise de contact.

Les membres de la palanquée doivent privilégier un espace ouvert, bien aéré, en respectant les gestes
barriéres. Le moniteur doit rappeler les bons réflexes a sa palanquée (voir fiche pictos Lifras).

Distanciation lors du contréle du matériel du candidat.

Le candidat contrdle son propre matériel et en vérifie le bon fonctionnement, sous I'oeil attentif du
moniteur.

Epreuve 1* P1.PL2 : Respirer sur la source d’air secondaire du moniteur.

Le moniteur doit avoir désinfecté sa source secondaire au préalable (et ne pas I'avoir mis en bouche
avant |'épreuve). Le candidat peut tester lui-méme le bon fonctionnement de cette source avant de
plonger.

Remontées assistées en air : Le candidat présente son embout a la victime.

Le candidat présente son embout a la victime. La victime simule la prise en prenant I'embout dans le
creux de sa main et en respirant sur son propre détendeur. Cette action est réalisée pour le cycle de
trois passages d'embout et également pour la remontée.

Voir vidéo : https://sharing.oodrive.com/easyshare/fwd/link=DdhWGINbGwbKvNDEjkJVXD

Sauvetage d’un plongeur en difficulté : Arrivé en surface, le candidat remorque le
plongeur en difficulté.

Candidat et victime gardent leur propre détendeur en bouche et leur masque sur le nez. Le candidat
simule toutefois de lui enlever le détendeur et le masque.

Réanimation d’un plongeur en arrét cardio-respiratoire.

Le candidat évalue la respiration en observant les mouvements de la cage thoracique

(NE PAS procéder au VES en approchant son visage de la victime). En cas d’arrét cardio-respiratoire, il
procéde aux recompressions thoraciques (NE PAS pratiquer les insufflations ni par le bouche a bouche
ni avec un pocket masque).
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